
ФАКУЛЬТЕТ СПОРТУ ТА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

ІНФОРМАЦІЯ ПРО СЕРТИФІКАТНУ ПРОГРАМУ 

Рівень освіти – перший (бакалаврський) 

Цикл професійної підготовки 

Назва 

сертифікатної 

програми з 

посиланням на неї 

на сторінку 

кафедри 

Обсяг (в 

кредитах) 
Керівник 

Перелік освітніх компонентів 

 

Результати навчання 

  

Кредити 

 

Семестр 

 

Назва ОК, викладач 

Фітнес 

 

18 Собко Сергій 

Григорович 

 

3 3 

Сучасні фітнес технології 

Мішин 

 

 

ПРН1. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем 

ПРН10. Оцінювати рухову 

активність людини та її фізичний 

стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

ПРН13. Використовувати засвоєнні 

уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності 

оздоровчої спрямованості. 

ПРН21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

   

3 4 

Фітнес-біохакінг: сучасні 

стратегії зміцнення 

здоров’я та довголіття 

Язловецька О.В. 

 

ПРН9. Демонструвати готовність до 

зміцнення особистого та 

громадського здоров’я шляхом 

використання рухової активності 

людини та інших чинників здорового 

способу життя, проведення 

роз’яснювальної роботи серед різних 

груп населення.  



ПРН10. Оцінювати рухову 

активність людини та її фізичний 

стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

ПРН13. Використовувати засвоєнні 

уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності 

оздоровчої спрямованості. 

ПРН15. Визначати функціональний 

стан організму людини та 

обґрунтовувати вибір засобів 

профілактики перенапруження 

систем організму осіб, які 

займаються фізичною культурою і 

спортом.  

ПРН18. Аналізувати психічні 

процеси, стани та властивості 

людини під час занять фізичною 

культурою і спортом. 

ПРН21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

   

3 5 

Оздоровчий фітнес різних 

груп населення 

Ковальова Ю.А. 

ПРН1. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем.  

ПРН7. Здійснювати навчання 

руховим діям та розвиток рухових 

якостей людини в умовах різних 

форм організації занять фізичними 

вправами. 

ПРН9. Демонструвати готовність до 

зміцнення особистого та 

громадського здоров’я шляхом 



використання рухової активності 

людини та інших чинників здорового 

способу життя, проведення 

роз’яснювальної роботи серед різних 

груп населення. 

ПРН10. Оцінювати рухову 

активність людини та її фізичний 

стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

ПРН13. Використовувати засвоєні 

уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності 

оздоровчої спрямованості. 

ПРН14. Застосовувати у професійній 

діяльності знання анатомічних, 

фізіологічних, біохімічних, 

біомеханічних та гігієнічних аспектів 

занять фізичною культурою і 

спортом.  

ПРН21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

 

   

3 5 

Методика викладання 

фітнесу з аеробним 

напрямком 

Ковальова Ю.А. 

ПРН1. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у сфері фізичної 

культури і спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем. 

ПРН7. Здійснювати навчання 

руховим діям та розвиток рухових 

якостей людини в умовах різних 

форм організації занять фізичними 

вправами.  

ПРН9. Демонструвати готовність до 

зміцнення особистого та 



громадського здоров’я шляхом 

використання рухової активності 

людини та інших чинників здорового 

способу життя, проведення 

роз’яснювальної роботи серед різних 

груп населення. 

ПРН14. Застосовувати у професійній 

діяльності знання анатомічних, 

фізіологічних, біохімічних, 

біомеханічних та гігієнічних аспектів 

занять фізичною культурою і 

спортом. 

ПРН15. Визначати функціональний 

стан організму людини та 

обґрунтовувати вибір засобів 

профілактики перенапруження 

систем організму осіб, які 

займаються фізичною культурою і 

спортом. 

ПРН17. Знати та розуміти сутність, 

принципи, методи, форми та 

організацію процесу навчання і 

виховання людини. 

ПРН21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

   

3 6 

Методика викладання 

фітнесу з силовим 

напрямком 

Бабенко А.Л. 

 ПРН1. Здійснювати аналіз суспільних 

процесів у сфері фізичної культури і 

спорту, демонструвати власне бачення 

шляхів розв’язання існуючих проблем.  
ПРН7. Здійснювати навчання 

руховим діям та розвиток рухових 

якостей людини в умовах різних 

форм організації занять фізичними 

вправами. 

ПРН9. Демонструвати готовність до 

зміцнення особистого та 

громадського здоров’я шляхом 



використання рухової активності 

людини та інших чинників здорового 

способу життя, проведення 

роз’яснювальної роботи серед різних 

груп населення. 

ПРН10. Оцінювати рухову 

активність людини та її фізичний 

стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

ПРН13. Використовувати засвоєні 

уміння і навички занять популярними 

видами рухової активності 

оздоровчої спрямованості. 

ПРН14. Застосовувати у професійній 

діяльності знання анатомічних, 

фізіологічних, біохімічних, 

біомеханічних та гігієнічних аспектів 

занять фізичною культурою і 

спортом.  

ПРН21. Застосовувати набуті 

теоретичні знання для розв’язання 

практичних завдань та змістовно 

інтерпретувати отримані результати. 

   

3 6 

Основи персонального 

тренінгу 

Бур’яноватий О.М. 

 

ПРН7. Здійснювати навчання 

руховим діям та розвиток рухових 

якостей людини в умовах різних 

форм організації занять фізичними 

вправами. 

ПРН10. Оцінювати рухову 

активність людини та її фізичний 

стан, складати та реалізовувати 

програми кондиційного тренування, 

організовувати та проводити 

фізкультурно-оздоровчі заходи. 

 


