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1. Теорія і практика підготовки фахівців мистецького спрямування в університетах Європейського Союзу та
США до застосування музичної терапії у професійній діяльності

2. Theory and Practice of Arts Specialists Training in the Universities of the European Union and the USA for the
Application of Music Therapy in Professional Practice

Реферат:
1. У дисертації розкрито й цілісно схарактеризовано розвиток теорії і практики підготовки фахівців
мистецького спрямування в університетах Європейського союзу та США до застосування музичної терапії у
професійній діяльності та з’ясувати перспективи її вдосконалення в сучасних ЗВО України. Провідна ідея
дослідження ґрунтується на положенні про те, що теорія і практика освіти в університетах Європейського
Союзу та США до застосування музичної терапії у професійній діяльності ґрунтуються на давніх
багатонаціональних та історичних традиціях і залежать від державної політики в галузі освіти. Країни
Європейського Союзу та США мають вагомі педагогічні досягнення та розвинену систему професійної
підготовки фахівців мистецького спрямування до застосування музичної терапії у професійній діяльності,



окремі аспекти якої можуть бути взяті для вдосконалення системи професійної підготовки майбутніх
фахівців мистецького спрямування в Україні у контексті актуалізованого зарубіжного досвіду. Наукова
новизна і теоретичне значення одержаних результатів полягають у тому, що: вперше здійснено цілісний
науковий аналіз проблеми підготовки фахівців мистецького спрямування в університетах Європейського
Союзу та США до застосування музичної терапії у професійній діяльності, визначено й теоретично
обґрунтовано можливості використання в Україні зарубіжного досвіду роботи щодо організації та
проведення відповідної підготовки фахівців до професійної діяльності в системі вищої освіти;
схарактеризовано етапи становлення та розвитку музичної терапії в країнах Європи та США та розкрито
тенденції функціонування музичної терапії в соціокультурному та освітньому просторі країн Європи та США;
з’ясовано і проаналізовано сучасні моделі професійної підготовки фахівців мистецького спрямування в
університетах Європейського Союзу та США до застосування музичної терапії у професійній діяльності;
узагальнено актуальний для розвитку сучасної системи вітчизняної освіти зарубіжний досвід та визначено
перспективи вдосконалення системи професійної підготовки майбутніх фахівців мистецького спрямування
до застосування музичної терапії у професійній діяльності в Україні у контексті актуалізованого зарубіжного
досвіду (здійснення підготовки музичних терапевтів за всіма рівнями вищої освіти: бакалавр, магістр та
доктор філософії; розробка стандартів підготовки фахівця з музичної терапії за всіма рівнями вищої освіти;
впровадження музичної терапії у зміст сучасної університетської освіти України; модернізація освітніх
програм професійної підготовки музичних терапевтів, у яких важливе місце має посідати педагогічна
практика з використанням досвіду країн Європейського Союзу та США; міжнародне співробітництво в галузі
музичної терапії, розширення географії академічної мобільності студентів та викладачів; посиленням
міждисциплінарних зв’язків з інтеграцією їх змісту в програмі підготовки музичних терапевтів; активне
впровадженні музикотерапевтичних технологій в освітнє середовище закладів вищої освіти; створення умов
для індивідуальної освітньої траєкторії навчання музичних терапевтів). Уточнено особливості підготовки
музичних терапевтів в університетах Європейського Союзу та США; поняття «музична терапія», «музична
терапія у соціокультурному просторі», «музична імпровізація», «культурна компетентність», «соціальна
компетентність», «супервізія». Удосконалено форми, методи, засоби та технології підготовки фахівців
мистецького спрямування в університетах Європейського Союзу та США до застосування музичної терапії у
професійній діяльності, спрямовані на підвищення ефективності даного процесу. Дістали подальшого
розвитку теоретичні засади осмислення підготовки фахівців мистецького спрямування в університетах
Європейського Союзу та США до застосування музичної терапії у професійній діяльності в умовах
формування єдиного світового освітнього простору. Ключові слова: музична терапія, підготовка фахівців
мистецького спрямування, університети Європейського Союзу та США, заклади вищої освіти України.

2. The dissertation comprehensively examines and characterizes the development of the theory and practice of
training specialists in artistic fields at universities of the European Union and the United States for the application
of music therapy in professional practice. In addition, the dissertation explores prospects for improving such
training in modern Ukrainian higher education institutions. The scientific novelty and theoretical significance of
the obtained results lie in the following: for the first time, a comprehensive scientific analysis of the problem of
training arts specialists in universities of the European Union and the USA for the application of music therapy in
professional practice has been conducted; the possibilities of using foreign experience in organizing and
implementing such training within the higher education system of Ukraine have been identified and theoretically
substantiated; the stages of formation and development of music therapy in European and American countries
have been characterized, and trends in the functioning of music therapy within the sociocultural and educational
space of these countries have been revealed; modern models of professional training of arts specialists in
universities of the European Union and the USA for the application of music therapy in professional practice have
been identified and analyzed; relevant foreign experience significant for the development of the modern Ukrainian
education system has been generalized, and prospects for improving the system of professional training of future
arts specialists for the application of music therapy in Ukraine have been determined. The specifics of training
music therapists in universities of the European Union and the USA have been clarified; the concepts of «music



therapy», «music therapy in the sociocultural space», «music improvisation», «cultural competence», «social
competence», and «supervision» have been refined. Forms, methods, tools, and technologies for training arts
specialists in universities of the European Union and the USA for the application of music therapy in professional
practice have been improved, aimed at increasing the effectiveness of this process. Further development has been
achieved in the theoretical foundations for understanding the training of arts specialists in universities of the
European Union and the USA for the application of music therapy in professional practice within the context of the
formation of a unified global educational space. Based on an analysis of the views of scholars and practitioners in
Europe and the USA regarding the development of music therapy, an interpretation of the concept of «music
therapy» has been proposed. Music therapy is understood as a method of psychotherapy based on the therapeutic
effects of music on an individual’s psyche. It is considered a system of psychosomatic regulation of the human
body, in which the acoustic waves of music influence the individual’s emotional, psychological, physical, and
spiritual spheres. Music therapy is defined as the professional use of music and its elements as an intervention in
educational, medical, and community environments with individuals, groups, families, or communities seeking to
optimize quality of life and improve social, communicative, emotional, intellectual, physical, and spiritual health
and well-being. Research, practice, education, and clinical training in music therapy should be based on
professional standards appropriate to the educational, cultural, social, and political context. Trends in the
functioning of music therapy in the sociocultural and educational spheres of Europe and the USA have been
identified, including consolidation of the discipline and profession of the music therapist; integration of music
therapy into education and healthcare systems; legislative recognition of the music therapist profession;
incorporation of patient diagnostic training into professional preparation; training of music therapy professionals
through full university degree programs (bachelor’s, master’s, doctoral levels); and the accumulation and
dissemination of knowledge and experience in the field of music therapy. The current state of training arts
specialists in universities of the European Union and the USA for the application of music therapy in professional
practice has been examined. It has been established that the USA is the global leader in integrating music therapy
into modern university education. Keywords: music therapy; arts specialists training; universities of the European
Union and the USA; Ukrainian higher education institutions.
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